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SUPPEN

Minestrone

Tagessuppe

AL FORNO - UBERBACKENES

- Frisch aus dem Ofen

Melanzane - Auberginen mit Tomaten, Sahne~s, Knoblauch
Uberbacken mit Kase me-

Gemiise Variation - verschiedenen GemuUsesorten mit Tomaten,
Knoblauch und Kase - Uberbacken

PESCE - FISCH

- serviert mit Kartoffeln oder kleiner Beilagesalat
Calamari fritti - frittierter Tintenfisch =

Lachsfilet:- vom Grill

CARNE - FLEISCH

- serviert mit Kartoffeln oder kleiner Beilagesalat

Involtini della Casa
gerolltes Schweinefilet mit Schinken:=~ und Kase»- gefullt

Schweinegeschnetzeltes in griinem Pfeffersahnesauce »-

Schweinegeschnetzeltes mit Champignons, Zwiebeln in Sahne-
sauce ve

Schweinegeschnetzeltes mit Erbsen in Sahnesauce v«

Putengeschnetzeltes in grinem Pfeffersahnesauce e

Putengeschnetzeltes mit Champignons und Zwiebeln in Sah-
nesauce ve

Putengeschnetzeltes mit Erbsen in Sahnesauce vs

6,50 €

6,50 €

9,50 €

9,00 €

17,50 €

19,00 €

19,50 €

14,00 €

13,50 €

13,50 €

14,00 €

13,50 €

13,50 €

161

162

SCHWEINESCHNITZEL sasc

- serviert mit Pommes oder kleiner Beilagesalat

Wiener Art

Sauce nach Wahl:
Rahmsauce (Sahnesauce~<). . . . . . ... ... ........
Jager Art (mit Champignons - Sahnesauce«). . . . . . . . ..
Zigeuner Art (mit Tomaten - PaprikaSauce) . . . . . . . . ..
Pirata (mit Bolognese (Fleischsauce)). . . . . . . .. ... ..
Griiner Pfeffersahnesauce~-. . . . . . . . ... ... ......
geschmorten Zwiebeln . . . . . . . . .. ... ... L.

La-Forchetta (mit Tomatensauce und Mozzarella'°¢ liber-

backen) . . . . .. ..
Hollandaise:+- mit Kase ~-liberbacken. . . . . . . . . . . ..
Forster Art (mit Speck:, Pilzen, Zwiebel) . . . . . . . . ... ..

PUTENSCHNITZEL sasc

- serviert mit Pommes oder kleiner Beilagesalat

Wiener Art

Sauce nach Wahl:
Rahmsauce (Sahnesauce ) . . . . . ... ... ... ......
Jager Art (mit Champignons - Sahnesauce«). . . . . . . . ..
Zigeuner Art (mit Tomaten - PaprikaSauce) . . . . . . . . ..
Pirata (mit Bolognese (Fleischsauce)). . . . . . . . .. .. ..
Griiner Pfeffersahnesauce~-. . . . . . . ... .. ... ... ..
geschmorten Zwiebeln . . . . . . . . ... ... ... ... ...

La-Forchetta (mit Tomatensauce und Mozzarella'°c Giber-
backen) . . . . . ...

Hollandaise:=+- mit Kése --liberbacken . . . . . . . . ... ..
Forster Art (mit Speck:, Pilzen, Zwiebel) . . . . . . .. ... ..

9,50 €

+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €

+3,50 €
+3,50 €
+3,50 €

9,50 €

+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €
+3,00 €

+3,50 €
+3,50 €
+3,50 €
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DESSERT

Panna cotta--
Ti ram isu 9AI3CI0G6

Mousse al cioccolato -

GETRANKE

Pils-- 051
Alt-» 051
Malzbier: 0,51
Coca Colass 11
Coca Cola Light = 11
Fanta- 11
Sprite 11

EXTRAS

Mayonnaise "7'3¢

Ketchup ?

Scharf (extra in Topfchen)
Knoblauch (extra in Topfchen)
Krauterbutter (extra in Topfchen)
Brotchen °A

Pommes

4,50 €
550 €

550 €

250 €
250 €
250 €
250 €
250 €

250 €

250 €

0,50 €
0,50 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,50 €

250 €

Zusatzstoffe enthalten: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Formfleisch — Vorderschinken, 5 StiBungsmittel, 6 Koffein,

7 Mit Geschmaksverstérker, 8 Geschwarzt, 9 Mit Glutenhaltiges Getreide, 10 Laktose, 11 Senf, 12 Fische, 13 Eier, 14 Chininhaltig

Allergene Kennzeichnung: A - Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer oder Hybridstamme davon), B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch,

E - Erdnusse, F - Sojabohnen, G - Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), | - Sellerie, J - Senf, N - Weichtiere

PIZZERIA UND RESTAURANT

LA FORCHETTA

WILLKOMMEN AUF UNSERER
SOMMERTERRASSE

02161 570586

Lieferzeiten:
Montag bis Sonntag
12.00 Uhr - 14.30 & 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Dienstags: Ruhetag

Der Mindestbestellwert betragt 10.00 €
Wir liefern im Umkreis von 5 Km

Gladbacher Str. 67, 41179 Ménchengladbach
Tel.: 02161 57 05 86, Fax: 02161 57 05 14
laforchetta.reservierung@gmail.com

Online Tischreservierung auf unserer Webseite
www.la-forchetta.net



VORSPEISEN

1 Carpaccio di Salmone - Lachsfilet =~ 12,50 €

2 Carpaccio di Manzo - Rinderfilet mit Rucola und Parmesan e 12,50 €

z Mozzarella alla Caprese 950€
Mozzarellars mit frischen Tomaten, Basilikum ’

4 Bruschetta - Wurziges Brot:» mit Tomaten, Ricotta~s, Rucola 6,00 €

5 Vitello Tonnato - Kalbsbraten mit Thunfischsauce = und Kapern 11,50 €

6 Muscheln La Forchetta 1000 €
Uberbackene Muscheln = mit Zwiebeln und Tomaten ’

7 Patate con Scampi 950 €
Kartoffeln mit Scampis=» Uberbacken mit Kase s aus dem Ofen '

8 Rote Bete Carpaccio - mit Ziegenkase s 9,50 €

INSALATE - SALATE

Salatsauce nach Wahl: Balsamico mit Olivendl oder Mayodressing' <

2] Insalata alla Contadina - Schafskase - und Oliven: mit gemi-

schter Salat, Gurken, Tomaten, Zwiebeln 10508

32 Insalata Mista (wir empfehlen: Hausgemachtes Dressing =) 6.50 €
Gemischter Salat mit Paprika, Gurken, Tomaten, Zwiebeln ’
Insalata Capricciosa (wir empfehlen: Hausgemachtes Dressing "5<)

33 -Schinken:, Thunfisch =, Kase ws mit gemischter Salat, 9,50€
Gurken, Tomaten, Paprika, Zwiebeln

34 Insalata Cesario - Putenbruststreifen mit gemischter Salat, 1150 €
Gurken, Tomaten, Paprika, Zwiebeln ’
Insalata Pastore - Ziegenkase ¢, Pinienkernen, Parmaschinken,

35 Croutons:», Honig und Thymian mit gemischter Salat, Gurken, 12,00 €
Tomaten, Paprika, Zwiebeln
Insalata con Frutti di mare - Gemischter Salat mit Meeres-

36 frichten wes 13,50 €
37 Insalata con Gambas - Gambas» mit gemischter Salat, Gurken, 1250 €
Tomaten, Paprika, Zwiebeln '

38 Gurkensalat mit Zwiebeln 550 €
39 Tomatensalat mit Zwiebeln 6,00 €

PIZZE - PIZZEN

Sie kénnen lhre Pizza nach lhren eigenen Wiinsch zusammenstellen!

Blechpizza (60 x 40 cm) - nur Vorbestellung méglich

Pizza:- Mista
mit Thunfisch =», Schinken:, Champignons und Salami =

Pizza:- Capriciosa - mit Artischoken, Thunfisch =, Schinken :,
Champignons und Salami=

Pizza:- Borussia
mit Mozzarella ~¢, Brokkoli, Oliven: und Zwiebeln

Pizza- Hawaii - mit Schinken:~und Ananas:

Pizza:- ai Quattro formaggi
mit vier verschiedenen Kasesorten G (Gouda, Mozzarella, Gor-
gonzola und Parmesan)

Pizza-- Margherita Originale
mit frischen Tomatenscheiben und Mozzarella v«

Pizza-- Sicilia
mit Paprika, Salami=, Champignons und Oliven:

Pizza- Ferrari
mit Champignons, Brokkoli, Spinat, Zwiebeln und Paprika

Pizza-- alla Norma
mit Auberginen, Mozzarella und Basilikum

Pizza- al Salmone
mit verschiedenen Kasesorten ws (Gouda, Mozzarella, Gorgonzola,
Parmesan), Lachs» und Rucola

Pizza:» Carne - mit Rinderfiletstreifen

Pizza-- Rucola
mit Parmaschinken, Parmesanstreifen»< und Rucola

Pizza: con Gamberetti - mit Krabben -
Pizza-: con frutti di mare - mit Meeresfriichten wmzsox
Pizza-- Margherita - mit Kase -

Pizza:+ Tonno - mit Kase und Thunfisch=

9,50 €

10,50 €

9,50 €

8,50€

9,50 €

7,50 €

8,50 €

10,50 €

9,50 €

12,50 €

12,50 €

10,50 €

10,50 €

13,50 €

4,50 €

9,50 €

PIZZE - PIZZEN

Sie kénnen lhre Pizza nach lhren eigenen Wiinsch zusammenstellen!
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Blechpizza (60 x 40 cm) - nur Vorbestellung méglich

Pizza:- Salami
mit Salamiz

Pizza-» Funghi
mit frischen Champignons

Pizza:- Prosciutto - mit Schinken:«

Pizza-- Calzone
gefullt mit Kasews, Schinken:»und Champignons

Pizza:» Cornetto - gefiillt mit Kasews, Schinken:z», Thunfischee,
Salami= und Champignons

Pizza:- Amatriciana
mit Thunfischey, Zwiebeln und Paprika

Pizza- Quattro Stagioni
mit Schinken=, Thunfisch=,, Champignons und Paprika

Pizza-» Montengero
mit Schinken:, Thunfisch=, Champignons, Paprika, Zwiebeln
und Eisc

Pizza:- Roma
mit Champignons, Zwiebeln und Spinat

Pizza:- Girasole
mit Spinat, Mais und Brokkoli

Pizza:- Pirata - mit Bolognesesauce (Fleischsauce )

Pizza-- Pirata Special
mit Spaghetti «»=c Bolognese (Fleischsauce 1)

PI1ZZABROTCHEN

Pizzabrotchen - mit Krauterbutter

Gefiillte Pizzabroétchen = Flllung nach Wahl

8,00 €

8,00 €

9,00 €

9,00 €

9,50 €

9,00 €

9,50 €

10,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

11,50 €

250 €

ab 5,00 €

PASTA - NUDELN

Farfalle al Salmone - Schmetterlingsnudeln -« mit Lachs= und

Rucola in Dill-Sahnesauce s G50
Tagliatelle con Scampi - Bandnudeln == mit Scampis== in Sahne- 150 €
saucevs ’
Penne Vegetari - Penne == mit Brokkoli, Tomaten, Zwiebeln, Pa-
. - . . 9,50€
prika, Spinat und Champignons in Tomatensauce
Gnocchi ai Quattro formaggi - Gnocchi:in einer Sauce aus vier
" 10,50 €
Kasesortenws (Gouda, Mozzarella, Gorgonzola, Parmesan)
Penne con Zucchini - Penne s« mit Zucchini und Rinderfilet-
) A 10,50 €
spitzen in einer Sahnesauce vs
Farfalle alla Foresta - Schmetterlingsnudeln s»:c mit Schweinege-
; 9,50 €
schnetzeltem, Champignons und Sahnesauce -
Lasagne al Forno - Pasta-«= mit Fleischsauce, Schinken =~ Uber-
e 8,50 €
backen mit Kase ve
Penne Diavolo - Penne-+:< mit Rinderfiletspitzen in Tomaten- 1050 €
sauce ’
Spaghetti aglio e olio - Spaghetti-+=- mit frischem Knoblauch und
. .. 7,50 €
Olivendl
Spaghetti al Pesto - Spaghetti-+=< mit einer Sauce aus Basilikum,
. .. s 10,50 €
Olivendl und Pinienkernen
Tortellini alla panna - Tortelliniz~:cmit Schinken:=7in Sahnesauce~< 9,50 €
Spaghetti--:- Bologhese - Spaghetti:+:=mit Bolognesesauce 8,50 €
Spaghetti carbonara - Spaghetti »»==mit Sahnewvs, Speck:, Muskat-
- 9,50 €
nuss, Ei s« und Parmesan s
Maccheroni Napoli - Pasta =~:c in Tomatensauce und Basilikum 7,50 €
Pappardelle Sicilia - Bandnudeln === mit Bolognhese
(Fleischsauce), Ei=, Schinken:», Parmesanrs, Sahners mit Mozza- 11,00 €
rella »s Uberbacken
Tagliatelle Alfredo - mit Schinken:-, Erbsen: und Sahnesaucers 9,50 €
Maccheroni Matriciana - Pasta -~:< in Tomatensauce, Speck : und
. 9,50 €
Zwiebeln
Combinatione - verschiedenen Nudelsorten -»:« mit Bolognese
. o - 9,50 €
(Fleischsauce ') mit Kase s Uberbacken
Tortellini alla Ricca - Tortellini 2~:c mit Champignons, grinem 1050 €

Pfeffer, Sahner- und Gamberetti =~
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